
Fragebogen zur Vorbereitung einer Genetic-HealingⓇ-Sitzung 
 
Diesen Fragebogen kannst Du Deinen Klienten vor einer Sitzung zukommen 
lassen als Vorbereitung, falls diese Informationen während der Sitzung gebraucht 
werden. 

Deine Gegenwartsfamilie: 

1. In welcher Lebenssituation befindest Du Dich? (Ledig, Ehe, Beziehung, 
geschieden) 

2. Hast Du Kinder? Wenn ja, wie viele? 
3. Gab es Fehlgeburten oder Abtreibungen? 
4. Was ist sonst noch wichtig in Deiner Lebensgeschichte? 

Deine Herkunftsfamilie: 

1. Gab es bei den leiblichen Eltern, bei den Geschwistern der Eltern und deren 
Eltern (deinen Großeltern) besondere Schicksale, zum Beispiel schwere 
Krankheiten, früher Tod, Selbstmord, schwere Unfälle, Verbrechen, 
körperliche oder geistige Behinderungen?  

2. Gibt es nicht-eheliche Geburten, wurde ein Kind adoptiert oder 
weggegeben? 

3. War ein Mitglied der Familie Täter oder Opfer von sexuellem Missbrauch? 
4. Starb eine Frau der Familie während der Geburt, an den Folgen einer Geburt 

oder trug sie schwere Schäden davon? 
5. Haben Familienmitglieder im Krieg Schlimmes erlebt oder getan? Zum 

Beispiel Vertreibung, Flucht, Verwicklung in Kriegsverbrechen? 
6. Sind Deine Eltern verheiratet oder getrennt? Wenn ja, wie alt warst Du da? 
7. Wie viele Geschwister hast Du? (auch Halbgeschwister) 
8. Gab es sonstige wichtige Ereignisse in Deiner Herkunftsfamilie? 
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